COCUKLARIMIZLA OYUN OYNARKEN NELERE DiKKAT
ETMELIYIiZ?

1. OYUNA iLGi GOSTERIN
Cocuklar sessizce oyun oynarken pek ¢ok ebeveyn dogal olarak bu
durumu kendi islerini tamamlamak igin bir firsat olarak goriir.(yemek
yapmak gibi.)Bunu yaparak, ¢cocuga ne kadar takdir ettiginizi
gosterememis olursunuz. Cocugunuz tek basina oynadiginda kendini
gormezden geliniyor hisseder ve sadece giiriiltii ¢ikardiginda ya da
dikkat cekmek icin bilingli bir seyler yaptiginda ilgi toplayabildigini
disiiniir.Cocugunuzun diizgiince oyun oynamasini takdir etmelisiniz.

2. COCUGUNUZUN PROBLEMI TEK BASINA COZME BECERISINi TESVIK
EDIN
Bazen ebeveynler yardimci olmaya calisirken, ¢ocuklarin nasil problem
¢ozilecegini ve kendi basina oyun oynayacagini 6grenmesini
zorlastirir.Ebeveynin ¢ok fazla yardim etmesi ya da isintamamini
tistlenmesi ¢gocugun basari, kendine giiven hissini azaltmakta ve
yetiskine bagimlilig: tesvik etmektedir.

3. ACIKLAYICI YORUMLAR YAPIN
Genelde ebeveynler oyun oynarken arka arkaya sorular sorarlar. “Bu
hayvan ne?, Ka¢ tane benegi var? Nereye gidiyor?” Sorular sorarak
ebeveynler cocugun 6grenmesine yardimci olduklarini diisiiniirler ama
bu yaklagsim genelde tam tersi etki yaratir.Cocugunuzun oyunuyla ilgili
oldugunu géstermek icin gocugunuzun ne yaptigi hakkinda destekleyici
yorumlar ve agiklamalar yapmalisiniz. Bu yaklasimla ¢ocugunuzun
kelime hazinesine katkida bulunursunuz.(Ornegin; arabayi garaja
koyuyorsun. Simdi araba benzin aliyor.)

4., COCUGUNUZUN FiKiRLERINi VE YARATICILIGINI OVUN VE
CESARETLENDIRIN
Cocugunuzla oyun oynarken onu yargilamayin, diizeltmeyin ya da
onunla zit gitmeyin.Onemli olan sey ¢ikan iiriiniin ne oldugu degil
¢ocugunuzun yaraticiligi ve deniyor olmasidir.Cocugunuzun fikirlerini,
diisiincelerini ve davranislarini 6vmenin yollarini bulmaya c¢aligin.



5. GUC MUCADELESINE GIRMEYIN
Pek ¢cok ebeveyn farkinda bile olimadan ¢ocuklariyla bir rekabet iligkisi
kurar. Oyun oynarken ¢ocuklarina oyunu kuralina gére oynamayi ya da
kaybetmeyi 6gretme geregi duyarlar ya da oyunda kendilerine diisen
kismi o kadar iyi yaparlar ki gocugun kendini yeterli hissedebilmesine
firsat vermezler. Oyunun temel amaci ¢cocugun kendini yeterli ve
bagimsiz hissetme duygusuna katki saglamak ve ¢ocuga kontrol ve
giicii ele almak igin uygun firsat vermektir. Cocuklar yetiskinlerle
etkilesimlerinde bu sanslara ¢ok az sahip olurlar. Oyun, Kontrolii gocuga
vermenin ve kendi kurallarini uygulamasinin giivenli oldugu tek
zamandir.

6. OYUNUN HIZINI COCUGUNUZA UYDURUN
Kiglik cocuklar oyun oynarken, ayni aktiviteyi tekrar tekrar yapma
egilimindedirler.Ciinkii ¢ocuklar kendi becerilerine glivenmeyi
basarabilmek icin ayni seyi pek ¢ok kez tekrarlamaya ihtiyag
duyarlar.Heniiz hazir degilken yeni bir seyi denemeye itilirlerse
kendilerini yetersiz hissedebilirler ya da hayal kirikligina ugrayip
ebeveynle oynamaktan vazgecebilirler. O nedenle, oyunun hizini
¢ocugunuzun temposuna uygun hale getirdiginizden emin olun. Hayal
gliciini kullanabilmesi i¢in ona bolca vakit verin.Sadece sikildiginiz igin
onu zorlamayin.Oyunun temposunu ¢ocugunuza uydurmak
¢ocugunuzun dikkat siiresini genisletecektir ve tek bir aktiviteye belli
bir siireligine odaklanmasini tesvik edecektir.

7. COCUGUNUZUN LiDERLIGIiNi iZLEYiN
Cocugunuzla oyun oynamanin ilk adimi kendi fikrinizi empoze etmek
yerine ¢ocugunuzun liderligini, fikirlerini ve hayal giiciinii takip
etmektir.Komutlar ve yonergeler vererek aktiviteleri organize etmeye
¢alismayin.Cocugunuza herhangi bir sey 6gretmeye ¢alismayin.Onun
yerine, cocugunuzun hareketlerini taklit edin ve onun size soylediklerini
yapin.Bu yaklasim ¢ocugunuzun kendi basina oyun oynama ve
diisiinme becerisinin gelisimini de destekleyecektir.
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